
Circuit FormeCircuit Forme
12h10 - 12h55

PilatesPilates  
13h00 - 13h45

Renfo FormeRenfo Forme
12h10 - 12h55

StretchingStretching
13h00 - 13h45

Training FormeTraining Forme
13h00 - 13h45

PilatesPilates
12h10 - 12h55

YogaYoga  
de Gasquetde Gasquet
12h10 - 12h55

Cardio FormeCardio Forme
12h10 - 12h55

Prévoir des baskets

Body BarreBody Barre
13h00 - 13h45

Renfo FormeRenfo Forme
13h00 - 13h45

PilatesPilates  
13h00 - 13h45

Body BoxeBody Boxe
13h00 - 13h45

PilatesPilates  
17h15 - 18h00

PilatesPilates  
18h05 - 18h50

Renfo FormeRenfo Forme
18h55 - 19h40

PilatesPilates  
18h00 - 18h45

ZumbaZumba
18h50 - 19h35

ZumbaZumba
12h10 - 12h55

Morning formeMorning forme
7h00 - 7h45

Pilates MatinPilates Matin
09h35-10h30

StretchingStretching
08h45 - 9h30

PLANNING FITNESS 2025-2026
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dojo Salle 1 Salle 1 Dojo DojoSalle 1 Salle 1

LUNDI

Salle 1
(1) (1)

(1) Pas de cours pendant les vacances Scolaires

Training FormeTraining Forme
19h40 - 20h25

Taïso FormeTaïso Forme
9h20 - 10h05

(1)

(1)



1 cours / semaine

2 cours / semaine

Full / accès illimité 

12 mois* 6 mois* 3 mois* 1 mois*

360 €
soit      7,5€ mois  

210 €
soit     8€ mois  

115 €
soit      9€ mois  

41 €
soit      10€ mois  

480 €
soit      5€ mois  

320 €
soit      6€ mois  

180 €
soit      7€ mois  

71 €
soit      8,5€ mois  

595 € 395 € 215 € 81 € 

Carte 10 séances, valable 5 mois * : 119 €

Pass Matin 320 € pour 1 cours semaine
accès aux cours du matin, de septembre à juin hors vacances scolaires

+ Adhésion annuelle à l’association (Pour 1 saison sportive) 20 €
+ Carte membre (la première année) : 15 €

 * à partir de la date de début de l’abonnement - le tarif 12 mois tient compte des périodes de fermeture.

TARIFS ABONNEMENTS FITNESS 


