LUNDI

Salle 1

Stretchini ®

Pilates Matin"

Circuit Forme
12h10 - 12h55

Pilates

13h00 - 13h45

Pilates

17h15 - 18h00

Pilates
18h05 - 18h50

Renfo Forme
18h55 - 19h40

PLANNING FITNESS 2025-2026

MARDI

Dojo Salle 1

Renfo Forme |

12h10 - 12h55 [

Stretching | Training Forme
13h00 - 13h45 [

MERCREDI

Salle 1

Taiso Forme ¥

Pilates
12h10 - 12h55

Bodé Barre

JEUDI

Dojo Salle 1

Yoga

de GasEuet : Cardio Formir
Renfo Forme N

Pilates
18h00 - 18h45

Zumba

18h50 - 19h35
Training Forme
19h40 - 20h25

VENDREDI
Dojo Salle 1

Morning forme®”

Zumba i
12h10 - 12h55 [H
i Body Boxe

Pilates

Al .
@ pas de cours pendant les vacances Scolaires

* Prévoir des baskets

UNDOOKAI



TARIFS ABONNEMENTS FITNESS

1 cours /| semaine

360 €

soit = 7,5€ mois

210 €

soit = 8€ mois

115 €

soit =~ 9€ mois

41 €
soit = 10€ mois

2 cours | semaine

480 €
soit & 5€ mois

320 €

soit & 6€ mois

180 €

soit = 7€ mois

71 €
soit = 8,5€ mois

Full | acces illimité

595 €

395 €

215 €

81€

UNDOOKA]

, valable 5 mois *: 119 €

320 € pour 1 cours semaine
acces aux cours du matin, de septembre a juin hors vacances scolaires

(Pour 1 saison sportive) 20 €
(la premiere année) : 15 €

* a partir de la date de début de I'abonnement - le tarif 12 mois tient compte des périodes de fermeture.




